Checklista for poolspel pa bortaplan

Slipa skridskor efter sista traningen.

Obllgatorlsk utrustning

+ Matchtrdjor i olika storlekar (kolla att de vita tréjorna hdnger under de svarta)
+ Malvaktutrsutning

- Malvaktstroja

+ Benskydd

+ Magplatta

« Handskar

« Extra suspensoar
+ Armbindel till lagkapten
- Stall for vattenflaskor
+ Whiteboard med pennor

Bra att ha

+ Utskrivet spelschema
+ Extra halsskydd

+ Skruvmejslar

+ Hjalmlagningsset

* Eltejp

* Plaster

Planera avresan sa att vi ar pa plats minst en timme innan férsta match.
Samling vid Salbohedsléngan s vi kan styra upp samakning.
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